
 

 

ＣＴ検査〔X線コンピューター断層撮影〕を受けられる方へ(検査説明書) 

CT検査とは、寝台に横になり、装置の中央にある穴に体を入れて、X線を用いて、体の
中の様子をコンピューターによって映し出す検査です。この検査は、体軸に直交する断面

で、多方向からＸ線を照射し、からだを透過したＸ線を測定します。このＸ線の情報をコ

ンピューターで計算し、画像として再構成します。 
 
＜検査のご説明＞ 

● ベッドに仰向けに寝て、体の力を抜いて、リラックスしてください。 
● 検査時間は内容により異なりますが、通常 5分～20分程度です。 
● 検査中は痛みを伴いませんので、体を動かさないでください。 
● 検査中はスタッフとマイクで会話ができますので、ご安心ください。 
● 万が一、具合が悪くなった時は、ご遠慮なくお知らせください。 

 
＜検査を受けるにあたって＞ 

● 腹部の検査については、検査前のお食事はお控えください。 
検査が午前の場合・・・朝食をとらないでください。 
検査が午後の場合・・・昼食をとらないでください。 

● 骨盤腔内臓器の検査については、検査予定時間の 1 時間以上前から排尿を我慢し
ておいてください。（膀胱内に尿を貯めた状態で撮影します） 

● 金属のついた服や下着、貴金属は検査のさまたげになる場合がありますのではず

してください。 
● 女性の方で、妊娠されている方、またはその可能性のある方は、必ず検査前にス

タッフにお申し出ください。 
 
＜検査終了＞ 

● 検査後安静などは必要ありません。食事や入浴など、日常生活は普段どおりで結

構です。 
● 検査の結果は専門医がレポートを作成し、主治医に報告いたします。 
● 検査結果は主治医より説明いたしますので、指定された日時にご来院ください。 

 
以上、CT検査に関しましてご不明な点がございましたら、遠慮なくスタッフにお申し出

ください。 
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