
メインステージメインステージメインステージメインステージ
　☆ドクターコンサート　　10：00～
　☆ジャズダンス　　　　　11：30～
　　（チーム名：SHIHO+D3）
　☆ＡＥＤ使用の講習会　　12：30～
　☆護身術教室　　　　　　13：00～
　　（空手柔術養徳館館長　浦野博史師範）

飲食飲食飲食飲食
　☆おでん　　　　\100
　☆焼きそば　　　\100
　☆ドリンク　　　\50
　☆ポップコーン　\50

２００７年１１月号(ｖｏｌ.７０）

　みなさんこんにちは。
　今夏の猛暑もすっかり忘れるほど秋も深まり、絶好の行楽日和になりました。もう既に、あっちこっちに出
向かれ楽しい時間を過ごされていると存じます。さて皆さん、昨年たくさんの人に喜んでいただきました「ベ
リタス病院祭」を今年も同日の11月23日（祝）に開催いたします。どうぞ行楽の一コマに加えてください。
　前回は予想以上の参加者数で、途中で屋台のおでんが無くなったり、ゲームの景品が不足したりで舞台の裏
方はてんやわんやだったことを思い出します。今回は数も取り揃え、できるだけ多くの人に楽しんでいただけ
るように準備を整えました。
　屋台の出展、ゲーム、コンサートのお楽しみ以外に、日頃注意を払われている健康管理について、健康管理
相談コーナー、医師によるサプリメント相談、骨密度測定、臓器移植についてのパネル展示等々を設けまし
た。きっとお役に立つコーナーが見つかると思っています。
　今年のテーマは「地域の皆様への感謝とベリタス病院との絆」と掲げ職員一同、地域の皆様への感謝をこめ
て企画しました。去年こられなかった方は是非遊びに来てください。多数のご来場をお待ちしております。

ベリタス病院祭実行委員会

館内館内館内館内イベントイベントイベントイベント
　　　　☆体力測定
　☆骨密度測定
　☆サプリメント相談コーナー
　☆体験！義肢装具の装着コーナー
　☆臓器移植パネル展示

そのそのそのその他他他他にもにもにもにも

　　　　☆バザー
　☆医療看護介護よろず相談
　☆防犯相談

　骨密度とは、一定の体積あたりの骨量（骨のミネラル成分
の量）のことです。これが減少すると、骨が弱くなり骨折し
やすくなります。この骨密度の少ない状態を骨粗鬆症といい
ます。
　今回、病院祭では超音波を使って踵（かかと）の骨の骨密
度を調べる検査装置を設置します。検査方法は踵の骨の中を
超音波が通るときの速度や量を計算して値を出しています。
超音波での計算ですので人体を透過しても特に害はありませ
んし、測定にかかる時間は数分程度です。現時点での自分の
骨の状態を知っておく良い機会になればいいと思います。

　現在、サプリメントを摂取されている方は
多数おられると思います。
　しかし、サプリメントの摂取により健康被
害の報告も少数ではありますが散見されるよ
うになってきております。
　そこで、サプリメントを既に摂取している
方や、これから摂取していこうと考えている
方を対象に気軽に相談できるコーナーを設け
ます。

ゲームゲームゲームゲーム
　　　　☆下記各種　　￥50

　　　　　　　　ストラックアウト・ヨーヨー釣り
　　ナインボールバスケ・輪投げビンゴ
　　射的・スーパーボール



対象者 ・小学校６年生まで ・中学生以上の方

・上記お子様に同伴される65歳未満の方

接種受付日 毎週　月曜と水曜（祝日除く） 内科診療日

受付時間 13：00～14：30 午前　 7：00～11：30（注射開始は９時～）

（注射開始は14時～） 午後　13：00～15：30（注射開始は14時～）

料金 ・ 12歳以下の方：3,150円×2回

・ 65歳以上の方で（川西市・猪名川町・豊能町）に在住の方：1,000円

・ 上記以外の方：3,150円

小児科 内科

※参加のための予約等は必要ありませんので、そのまま
　どうぞお越しください。
※参加費用は無料です。
※その他お問い合わせは当院「地域医療連携室」まで

第第第第63636363回回回回・・・・65656565・・・・67676767回回回回　　　　医療講演会医療講演会医療講演会医療講演会

日時・場所：
　　　　　11月1日（木）14：00～15：00
　　　　　特別養護老人ホーム天河草子
　　　　　コミュニティホール
　　　　　川辺郡猪名川町伏見台1-1-70
　
　　　　　11月16日（金）14：00～15：30
　　　　　特別養護老人ホームポプラ
　　　　　池田市東山町555-1

　　　　　12月6日（木）　14：00～15：30
　　　　　特別養護老人ホーム　湯々館
　　　　　川西市西多田字平井田筋5

テ－マ：「高齢者介護におけるポイント」

講師　：訪問診療科・泌尿器科部長　内科医師
　　　　　　　　久保　雅弘
　
 人は年齢を重ねるとちょっとした体調の変化から、閉じこもり・
寝たきりにつながることがあります。いきいきと毎日を過ごせるよ
う身近なところからの注意点、介護予防について学びましょう。
　また介護する側の方もされる側の方も、当事者だけで不安を抱え
込むのではなく、訪問診療の利用方法など、少しでも負担を軽減す
るような手段を知っていただければと考えます。
　この機会にぜひご参加ください。

第第第第64646464回回回回　　　　医療講演会医療講演会医療講演会医療講演会

日時・場所：
　　　　　11月10日（土）14：00～15：30
　　　　　清和台第一自治会館
　　　　　川西市清和台東2-2-82

　
　

テ－マ：「現代版長寿の秘訣」
講師　：副院長　内科部長　西木　正照
　
「健康で長生きを」と思う気持ちは万人の願いであると言えます。
今日、健康については様々な情報が溢れており、テレビやラジオな
どでも連日「健康」をテーマに情報番組などが放映されています。
その中で自分にとって「健康で長寿に役立つもの」はどれかを選択
することはとても難しいことといえます。
　今回はそんな中、内科医の立場から皆様に分かりやすく説明をさ
せて頂きます。きっと皆様のお役に立つことと思います。

TEL 072-793-7890(代)　FAX 072-793-0900
e-mail　　rennkei@shinshinkai.jp

ご連絡先　地域連携室

第第第第66666666回回回回　　　　医療講演会医療講演会医療講演会医療講演会

日時・場所：
　　　　　11月22日（木）13：30～15：00
　　　　　多田公民館
　　　　　川西市多田院1-5-1

　
　

テ－マ：「元気に生きるこつ　～内科医の視点から～」
講師　：内科医師　升川　健司
　
　わが国における急速な高齢化の進展及び疾病構造の変化に伴い、
健康増進の重要性が著しく増大しています。それを踏まえて早期発
見・早期治療という二次予防から、疾病の発生を防ぐ一次予防に重
点が置かれようとしています。今回、抗加齢医学的な観点から、心
と身体が最もいきいきしている理想的な健康状態を目指して、明日
から実践できる健康増進について講演いたします。



午前診療開始時刻 　9：00～

午後診療開始時刻 14：00～

小児科午後診療開始時刻 15：00～

内科内科内科内科 11月 9日（金）　午後外来担当の「松本」が休診になります。

糖尿病外来糖尿病外来糖尿病外来糖尿病外来 11月 5日（月）　休診になります。
11月10日（土）　休診になります。

脳神経外科脳神経外科脳神経外科脳神経外科 11月 1日（木）　外来担当の「井上」が「砂田」に変更になります。

外科外科外科外科 11月29日（木） 外来担当の「福井」が「勝本」に変更になります。

乳腺外来乳腺外来乳腺外来乳腺外来 11月 2日（金）　休診になります。

小児科小児科小児科小児科 11月 8日（木）　午前・午後とも「中島」が「北山」に変更になります。

産婦人科産婦人科産婦人科産婦人科 11月17日（土） 外来担当の「米田」が「向井」に変更になります。

井上（11/10・11/24）
中島（11/24）河合（11/17）

北山（11/10）
海老名（11/17）

根　木

根　木

午前

井上
小川
磯野

海老名

横　田

林井上（丈） 横　田

林

ベリタス病院　外来診療医師一覧表　11月度

伊　藤

午後 13：00～16：00

午後

１ヶ月検診

井上・岡本・小野中島・河合

岡　田神経内科

予約外来

米田・向井

井上・河合北山・宮居・伊藤

泌尿器科

乳腺外来

化学療法 午後

午前

午後

伊藤7：00～11：30

中島・綾部

幕　谷

梶　山外　科

午前 7：00～11：30

久　保

13：00～15：30

予約制

7：00～11：30

7：00～11：30

辻　村

13：00～16：00

井上（丈） 横田

禁煙外来 予約制

楯
山北・北野

中

午後 松本

西木

午後

循環器科

糖尿病外来 午後 予約制

久　保

久　保

月月月月 土土土土

松本・松井

吉田・政家

加藤（元）

西木

升川・松岡
江頭・片岡

金金金金火火火火 水水水水 木木木木

楯・北野
香川・松井

西村楯・升川香川・吉見

診療科診療科診療科診療科 受付時間受付時間受付時間受付時間

7：00～11：30午前
内科

13：00～15：30

片岡・香川
北野・倉敷

西木・升川
松本・竹村

小　田

脳神経
外　科

午前

午後

7：00～11：30

肩専門外来 三　幡

午後

幕　谷
大　野

辻　村
根　木

脊椎外来 午後 13：00～16：00

整形外科 午前

頭痛外来 午後

竹　下
米　田

午前 米　田 竹下・向井7：00～11：30 竹　下 予約外来

小児科

予約のみ

13：00～14：30

午前 7：00～11：30 井上・河合

13：00～16：00 井上・北山

安　井
柳　川

8：30～11：30 江　頭

13：00～16：00

勝　本

中

久　保

勝　本

有　竹

有　竹福　井

勝　本

予防接種

井上（丈）

井上・北山 中島・河合

吉見

13：00～15：30

肛門外来 午後 13：00～15：30 伊　藤

産婦人科

午後

健康相談

河　野 河　野 河　野人間ドック
健康診断 午後 予約制 健康相談

河　野河　野午前

13：00～16：00

午前 7：00～11：30

都合により休診、代診の場合がございますので院内掲示板にご注意ください。
（ＨＰに休診情報を掲載しております）



片岡 伸一 内科・消化器科

消化器科部長　兼　内視鏡センター長
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ベリタス病院基本理念

　以上、5つのキ－ワ－ドが互いにバランスよく作用しながら地域の
皆様に信頼・愛される病院を目指します。

１．人間性のある真心のこもった医療
２．優秀な医療技術
３．安定した経営基盤
４．安全な医療
５．快適な医療環境

　10月1日に着任しました片岡です。専門は消化器内科です。
　昭和61年に滋賀医科大学を卒業し、現在医師としては21年目
です。これまで行ってきた内視鏡検査は３万件を超えました。
モットーは「楽に受けられる胃カメラ、大腸ファイバー」で
す。
　私はこれまで「どのようにしたら楽に胃カメラの検査を受け
てもらえるか」、「短時間で正確に胃を調べるにはどのように
したらよいか」といったことに取り組んできました。その結果
少量の麻酔を上手に使うことで、非常に楽に胃カメラを受けて
いただけることがわかりました。
　これまでは怖くて検査が受けられなかった方々や、以前胃カ
メラでつらい思いをされた方々にも、安心して検査をおすすめ
できると思います。
　胃カメラや大腸ファイバー検査を受けてみたいが、なかなか
決心がつかない方もぜひ一度ご相談下さい。
　また、様々な症状でお困りの方に対する漢方治療の経験も豊
富ですので、お気軽にご相談下さい。

　2007年11月1日より、待ち時間短縮のため外来治療を予約制とさせていただくことになります。皆様には何
かとご迷惑をおかけいたしますが、ご理解のほどをよろしくお願い致します。 ご不明な点がございましたら
リハビリテーション科スタッフまでお尋ねください。

理学療法室

月月月月にににに一度一度一度一度、、、、保険証保険証保険証保険証をごをごをごをご提示提示提示提示くださいくださいくださいください

　　　　ベリタスベリタスベリタスベリタス病院病院病院病院ではではではでは、、、、保険証保険証保険証保険証のののの確認確認確認確認をををを行行行行ってからってからってからってから３３３３ヶヶヶヶ月月月月をををを経過経過経過経過するとするとするとすると、、、、再来機再来機再来機再来機でのでのでのでの受付受付受付受付ができなくなりますができなくなりますができなくなりますができなくなります。。。。おおおお
手数手数手数手数ですがですがですがですが、、、、保険証保険証保険証保険証のののの内容内容内容内容にににに変更変更変更変更がないがないがないがない場合場合場合場合でもでもでもでも、、、、一一一一ヶヶヶヶ月月月月にににに一度一度一度一度はははは総合受付総合受付総合受付総合受付にてにてにてにて、、、、保険証保険証保険証保険証のごのごのごのご提示提示提示提示をおをおをおをお願願願願いいたいいたいいたいいた
しますしますしますします。。。。
　　　　またまたまたまた、、、、勤務先勤務先勤務先勤務先のののの変更変更変更変更、、、、住所住所住所住所のののの変更変更変更変更などでなどでなどでなどで保険証保険証保険証保険証がががが変変変変わったわったわったわった場合場合場合場合にはそのにはそのにはそのにはその都度都度都度都度ごごごご提示提示提示提示をおをおをおをお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。

日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

1 2 3333

4 5 6 7 8 9 10101010

11 12 13 14 15 16 17171717

18 19 20 21 22 23 24242424

25 26 27 28 29 30

11111111月月月月カレンダーカレンダーカレンダーカレンダー

　【資格】
  日本消化器内視鏡学会認定指導医
  日本消化器病学会認定専門医
  日本内科学会認定内科専門医

news.shinshinkai.jpで登録すると
メール配信でベリタスニュースが受
け取れます。どうぞご利用くださ
い。
（ファイルはPDFです）


