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　臨床心理士は、心の問題解決の専門家ですが、心と身体のバ
ランスをとったり、対人関係をより豊かにしたりすることを援
助するのも大切な役割のひとつです。
心と身体は「自分」という一つの場所に同居している限りは、
互いに影響し合っています。気持ちが症状を生み出すことがあ
るように、症状が気持ちに影響することもあります。そのよう
な場合、身体症状を改善するのも大事ですが、並行して気持ち
を整理していくことも大変重要になります。しかし、心は直接
見たり、触ったりすることができないので、整理といってもそ
う簡単なことではありません。

　
　大勢の前で緊張しても、すぐには冷静になることができないものです。静めようとすればするほ
ど、かえって緊張してしまうものです。
　不妊治療においても、心理士は心の状態を管理することをお手伝いする役割を担っています。医師
と協力して、患者様の心と身体のバランスがベストの状態であるよう専門的にサポートいたします。

　夫婦の10組に1組は、不妊であると言われており、不妊にまつわる色々な思いを持った夫婦がい
らっしゃいます。また、不妊治療およびその情報に対する関心が高まる一方で、不妊治療にかか
る経費、精神的ストレスに悩む方々が増えています。ベリタス病院産婦人科では、そのような悩
みをお持ちの方々を対象に、不妊専門の産婦人科医および臨床心理士による不妊相談外来を 7月
23日より新たに開設することになりました。不妊に関することならどのようなことでもお気軽に
ご相談下さい。

【相談内容】
• 子どもが欲しいけどなかなか妊娠しない
• 不妊症の検査・治療について知りたい
• 不妊症の治療を行っているが、今の方法でよいか不安
• 体外受精について詳しく知りたい
• 精神的につらいことが多くて
【場所】産婦人科外来
【相談日時】毎週水曜日　午後2：00～4：00（予約制）
【予約方法】お電話または産婦人科外来受付にてご予約下さい
【担当】向井ゆかり（産婦人科医師）、川居利有（臨床心理士）



7月の医療講演会のお知らせ
第77回　医療講演会

日時・場所：
　　　7月12日（土）14：00～15：00
　　　松ヶ丘会館
　　　宝塚市花屋敷松ヶ丘21

テ－マ：
　　　「気管支喘息ってどんな病気？
　　　　　－症状をうまくコントロールする方法－」
　
講師　：呼吸器科医長　吉見　雄三

　気管支喘息と言う病名を、みなさん一度は耳にされ
た事があるのではないでしょうか。
　その患者数は様々な要因から、年々増加傾向にある
といいます。
今回のお話では、気管支喘息の症状の詳しい説明と、
治療方法についてご説明させて頂きます。
どうぞご参加下さい。

※参加のための予約等は必要ありませんので、どうぞ
そのままお越しください。
※参加費用は無料です。
※その他お問い合わせは当院「地域医療連携室」まで

TEL 072-793-7890㈹　　FAX 072-793-0900
e-mail　　rennkei@shinshinkai.jp

ご連絡先　地域医療連携室

　兵庫県下の中学では、学校で学べないことを、地域社会での体験を
通して学んでいくことを目的に「トライやるウィーク」を実施してい
ます。
　ベリタス病院では今年、２校の中学生７名を受け入れました。５日
間の病院業務体験を通して、「コミュニケーションの大切さ、笑顔の
温かさ、人を思いやる気持ちの大切さを学びました。」また、「活動
を通して改めて仕事を最後まで遣り通す責任を学びました。」と感想
をもらっています。
　実際に社会に出て体験を通して、働くことの厳しさ、協力して仕事
をする中から人の心の優しさを実感できたようで、今後社会に出て今
回の体験を生かしていただけたら嬉しく思います。

　ベリタス病院初の試みである第1回目の糖尿病教室が6月21日に開催され
ました。
　最初の西木副院長による「糖尿病と治療について」では歴史上の糖尿病
患者（織田信長や田中角栄）たちが病と上手に付き合い、元気で活躍し、
長生きできたかというお話。次の照内管理栄養士による「食事の基本につ
いて」では、カードを使って食事の献立を立てました。【焼肉】と【握り
ずし】と【コロッケ】が食べたい、と選んでみたら「×」。「カロリーの
取りすぎでは？」「バランスが･･･」などの指摘を受けて考えたり反省した
り。また、調理の工夫などアドバイスもあり和気藹々と笑いのある一こま
でした。
　

内　　容 担　当 平成20年度日程

間食・嗜好品について 管理栄養士

薬とインスリン 薬剤師

合併症とシックディ 看護師

運動療法について 理学療法士

日常生活とフットケアー 保健師

外食の仕方 管理栄養士

第
２
回

７月１２日　　　　13:30～15:00

第
３
回

８月９日　　　　　13:30～15:00

　最後の田村臨床検査技師による「糖尿病と検査について」では一般的な血糖・尿糖検査以外にも
大切な検査があるとの知識も得られました。質問・意見が活発に出て大いに盛り上がった教室でし
た。
　2回目、3回目も計画しています。いつでも参加大歓迎ですので、どんどん知識を吸収、疑問をぶ
つけに来てください。お待ちしております。
　



午前診療開始時刻 　9：00～

午後診療開始時刻 14：00～

小児科午後診療開始時刻 15：00～

内科 7月11日（金）　外来診療担当の「松本」が休診になります。
7月15日（火）　外来診療担当の「竹村」が休診になります。
7月29日（火）　外来診療担当の「竹村」が休診になります。

脳外科 7月03日（木）　外来診療担当の「井上」が「池本」に変更になります。
7月17日（木）　外来診療担当の「井上」が「池本」に変更になります。

産婦人科 7月05日（土）　外来診療担当の「米田」が「向井」に変更になります。
7月17日（木）　予約外来担当の「米田」が休診になります。
7月31日（木）　予約外来担当の「米田」が休診になります。

外科 7月12日（土）　外来担当の「有竹」が「勝本」に変更になります。
7月24日（木）　外来担当の「福井」が休診になります。

乳腺外来 7月18日（金）　外来診療が休診になります。
肩外来 7月09日（水）　外来診療が休診になります。

7月16日（水）　外来診療が休診になります。
小児科 7月28日（月）　外来診療担当の「井上」が「北山」に変更になります。

7月30日（水）　外来診療担当の「井上」が「中島」に変更になります。

井上（7/12・7/26）
中島（7/5・7/19）

北山（7/12・7/19・7/26）
宮居（7/5）

幕　谷

井上
（兵庫医大）

7：00～11：30

13：00～15：30

林井上（丈）

横　田

横　田

林

7：00～11：30肩専門外来 三　幡

脳神経
外　科

午前

中島 （兵庫医大）

ベリタス病院　外来診療医師一覧表　7月度

伊　藤

岡　田神経内科 午後 13：00～16：00

午後

１ヶ月検診

13：00～16：00

井上（丈）7：00～11：30

予防接種

中島
※北山

（※AM10：00～）

乳腺外来

化学療法 午後

整形外科 午前

頭痛外来

幕　谷
大　野

辻　村
柳　川

午前

午後

伊藤7：00～11：30

13：00～15：30

予約制

午後

西木・片岡
吉見・倉敷

辻　村辻　村

梶　山外　科

松本・西岡

西木

午後禁煙外来 予約制

中
循環器科

午前

午後

土

松本・松井

西木・政家

片岡（7/5・7/19）楯（7/12・7/26）

西木

西村・升川

西木・楯
西岡・松井

楯
加藤・北野

月 金火 水 木

升川・吉見
江頭・片岡

診療科 時間

7：00～11：30午前

糖尿病外来 午後 予約制

楯・北野吉見・香川

内科

13：00～15：30

西木
松本・竹村

脊椎外来 午後 13：00～16：00

7：00～11：30

午後

根　木 根　木

午後

根　木
柳　川

13：00～16：00

午前

横田

竹　下
米　田

午前 米　田 竹下・向井7：00～11：30 竹　下 予約外来 米田・向井

小児科

予約のみ

13：00～16：00

午前 7：00～11：30 中島・井上

13：00～16：00 北山

8：30～11：30 江　頭

勝　本

中

勝　本

有　竹

有　竹福　井

勝　本

井上（丈）

井上
※北山

（※AM10：00～）

北山
※中島

（※AM10：00～）

吉見

13：00～15：30

肛門外来 午後 13：00～15：30 伊　藤

産婦人科

午後 予約外来

人間ドック
健康診断 午後 予約制 健康相談

河　野河　野午前

健康相談

河　野 河　野 河　野

予約外来

都合により休診、代診の場合がございますので院内掲示板にご注意ください。
（ＨＰに休診情報を掲載しております）
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皆様に信頼・愛される病院を目指します。

１．人間性のある真心のこもった医療
２．優秀な医療技術
３．安定した経営基盤
４．安全な医療
５．快適な医療環境

　この度、生理機能検査の拡張及びワンフロア化工事を
行い、ゆとりのある空間へとリニューアルをいたしまし
た。この中に超音波検査室、脳波検査室、その他の生理
機能検査スペースがバリアフリーに配置されています。
　また、これにあわせて最新の超音波検査装置を２台導
入し、入院患者様・外来患者様ともに、より精度の高い
検査を、より安全に、より快適に受けていただく環境を
整えました。
　今後も“ウェットおしぼり”の導入など、さらにサー
ビスの向上に努めたいと考えております。

以上に当てはまり、当院に通院可能な方でご興味をお持ちいただけま
した方は、お気軽に創薬センター又は、医事課受付、内科受付までお
問い合わせください。
※（募集期間：　～2008年8月31日）

「喘息」の治験にご参加いただ
ける患者様を募集しています

喘息
・一年以上前より気管支喘息に罹患している方
・喫煙習慣の無い方。もしくは喫煙習慣のあった方で、現在より
　一年以内の喫煙が無く、1日あたり20本程度の喫煙が七年未満の方
・18歳以上65歳以下の方（性別不問）
・ほぼ毎週通院できる方

*治験とは、患者様にご協力いただい
て、新しい薬を誕生させるために新薬
の有効性（効き目）や安全性（副作用）
を詳しく調べ、国（厚生労働省）から薬
としての承認をもらうために行なうもので
す。
現在使用されている全ての医薬品は、
治験によってその安全性と有効性が確
認され、患者様に使用することが許可さ
れたものです。患者様のご協力があっ
て初めて新しい、優れた薬が誕生しま
す。

　６月６日付の朝日ファミリーにベリタス病院の総合診療科の
取り組みが紹介されました。
　当院では地域医療に貢献するため、救急医療体制の整備に尚
一層取り組んでまいります。

記事の全文を御覧になりたい方は、病院ＨＰで近日公開いたし
ます。ＨＰトップのトピックスから御覧ください。
　
病院ＨＰアドレス　　http://www.shinshinkai.jp/


