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　日毎に秋の気配が深まる中、ベリタス病院に入職してはや６ヶ月もの時が流れました。入職当初は
とまどいと緊張の日々でしたが、仕事や精神面でのサポートをして下さった諸先輩方や家族の支えが
あったからこそ様々な悩みを乗り越えてこられたということを強く感じています。
私を激励してくださった方々への感謝の気持ちを忘れずに誠心誠意患者様に接していきたいと思いま
す。
　今後も様々な場面を乗り越えられる理学療法士を目指し、責任感と向上心を持って仕事に望んで行
きたいと思います。

　平成20年４月に新社会人として当院に、各職種14名の職員を迎え入れ早
６カ月が過ぎました。
現在、この14名は、当院の医療の担い手として日々業務に従事しながら切
磋琢磨いたしております。
　９月８日には新人に向けたフォローアップ研修を実施し、入職時に研修
を行なった、医療安全管理等を再認識するとともに、院長を始め、病院関
係者との対話研修を行いました。

　入職してから6ヶ月が経ちました。病棟研修も2箇所目を終えようとしています。
　社会人として働くということにもだいぶ慣れ、少し自分にもゆとりが持てるようになりま
した。各病棟では優しい先輩方に指導して頂き、技術や知識を少しずつではありますが習得
できてきた様に思えます。今は毎日、患者様と顔を合わし会話することをとても楽しみにし
ている自分がいます。
　これからも初心を忘れず、笑顔と誠実さを大切にして、日々勉強に励み頑張っていきたい
と思います。

看護部　　本告　弘子

看護部　　平川　和奈

　入職してから6ヶ月が経ち、ローテーション研修も3病棟目に入ろうとしています。各病棟でスタッ
フの方々に温かく指導していただき、看護師としても社会人としても日々勉強させてもらっていま
す。病棟では患者さんから、「頑張ってね」という応援の言葉をもらったり、退院された後でも外来
で会うと声を掛けてもらったりと、患者さんからの言葉に日々励まされながら頑張っています。
　ローテーション研修を通して多くの患者さんやスタッフの方々と出会えることを嬉しく感じていま
す。一日一日を大切にこれからも頑張っていきたいです。今後ともよろしくお願いします。

リハビリテーション科　　理学療法室　　本村　致明



外科医師

福原謙二郎

日本外科学会指導医・専門医・認定医

日本呼吸器外科学会指導医

日本胸部外科学会認定医

日本呼吸器外科専門医

第80回　医療講演会

日時・場所：10月18日（土）14：00～15：00
　　　　　　新田ふれあい会館
　　　　　　川西市新田１－２－７

テーマ：「肩痛予防の為の運動
　　　　　　～自宅で出来る体操を中心に～」

講師　：リハビリテーション科　理学療法士　竹田敦

　五十肩といわれる病態を耳にされたことは無いで
しょうか。加齢に伴う筋肉の変性や筋力低下を基盤
とし、強い肩の痛みや運動制限をきたしてしまいま
す。今回、このような肩痛の予防や起きてしまった
運動制限に対し自宅で出来る簡単な運動をお話させ
ていただきます。

TEL 072-793-7890㈹　　FAX 072-793-0900
e-mail　　rennkei@shinshinkai.jp

ご連絡先　地域医療連携室

※参加のための予約等は必要ありませんので、どうぞ
そのままお越しください。
※参加費用は無料です。
※その他お問い合わせは当院「地域医療連携室」まで

　９月１日付けで外科に採用になりました福原謙二郎と申し
ます。専門分野は，肺癌や気胸（肺がパンクする病気）など
に対する外科治療を主とした呼吸器外科で，これまで大阪大
学旧第一外科および呼吸器外科教室関連病院で約１７年にわ
たり修練を積んでまいりました．適応のある疾患について
は，患者様の身体負担の少ない胸腔鏡手術にも対応可能で
す．微力ではありますが，専門領域はもちろんのこと，一般
外科領域も含め，当院の目標であります“地元で完結できる
医療”に少しでも貢献できればと考えております．
　どうぞ宜しくお願い申し上げます．

　再就職を考えているけれど、結婚・出産・育児によるブランクのある方。その他様々な理由により、現
在現場を離れている看護師の方を対象に行うセミナーです。今回は2名の方が参加されました。

プログラム
日時：平成20年9月13日　10：00～16：00

・看護の動向・感染防止
・医療の安全・救急蘇生
・院内見学・看護技術演習（注射・点滴・医療機器取り扱い）

セミナー終了後、参加者からは
「看護の動向・感染・医療安全の現状を知らなかったので参加してよかった。」
「救急蘇生は学生以来だったので実際に心臓マッサージが出来てよかった。」
といった感想がいただけました。次回は11月8日に開催する予定です。

　今年も例年と同じく、11月23日（日）にベリタス病院祭
の開催を予定しております。去年に負けない楽しいお祭り
にしたいと考えておりますので、地域の皆様のご参加を心
よりお待ちしています。



午前診療開始時刻 　9：00～

午後診療開始時刻 14：00～

小児科午後診療開始時刻 15：00～

外科 10月1日（水）　診療担当が「有竹」から「福原」に変更になります。

乳腺外来 10月3日（金）　休診になります。

小児科 10月2日（木）　午前の診療担当が「中島」から「井上」に、午後の診療担当が「中島」から「北山」に変更になります。

頭痛外来 10月2日（木）　診療担当が「横田」から「浅枝」に変更になります。

脳外科 10月3日（金）　診療担当が「横田」から「林」に変更になります。
10月28日（火）診療担当が「横田」から「林」に変更になります。

整形外科 10月17日（金）診療担当の「幕谷」が休診に、「大野」が「浅井」に変更になります。
10月24日（金）診療担当の「大野」が「柳川」に変更になります。

循環器科 10月11日（土）休診になります。
10月16日（木）休診になります。
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都合により休診、代診の場合がございますので院内掲示板にご注意ください。
（ＨＰに休診情報を掲載しております）
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　以上、5つのキ－ワ－ドが互いにバランスよく作用しながら地域の
皆様に信頼・愛される病院を目指します。

１．人間性のある真心のこもった医療
２．優秀な医療技術
３．安定した経営基盤
４．安全な医療
５．快適な医療環境

【合同研究発表会】

前回に引き続き、セコム提携病院関西合同発表会で発表されました、訪問看護ステーションによる研究発表
～家族を看取った介護者の心境をたどって～をご紹介します。在宅で患者の見取りを行った家族の方を対象
にしたアンケートでの調査結果を考察します。

【結果・考察５】
｢在宅での看取りを選んでよかったと思う｣と100％の介護者
が回答されています。住み慣れた自宅で過ごしたいという希
望を叶えてあげられた事や、十分介護が出来た事、看取りと
いう家族としての責任を全う出来た事などが「満足」につな
がったと考えます。

【結果・考察6】
私達は、最期まで在宅で看てあげて欲しい、この状況なら在
宅で看取りが可能なのではないかという価値観の押し付けに
より、在宅で終末期を過ごしていた方が最終的に病院で亡く
なる＝在宅療養での援助の失敗と考えがちです。しかし、実
際は亡くなる場所が問題ではなく亡くなるまでの過程でどの
ように家族が患者に関われたかが、その後の気持ちに大きく
影響しているのだという事が解りました。

【結果・考察５】在宅で最後を迎えた方の
家族へ本人の気持ちはどうだったと思われ
　　　　　　　　　　　　　　　るか？
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病院入院まで精一杯介護を行い、達成感があった為

納得のいく最期を迎えることが出来たと考える。

“後悔の念が
残っているので
は“と思い振り
返る事をさけて
いました。

在宅療養を続けて
こられて最終的に
病院で最期を迎えら
れた方の場合

【結果・考察６】

z家族看護学者のライト（L.MWright）

「病をめぐって療養者よりも家族の方が多
く苦しんでおり、看護職の役割は療養者
のみならず家族の苦しみを和らげること」

「家族の選択した事柄を看護職が認めてい
くことで、家族それぞれが内的構造を変化
させ、療養者に対しより前向きに接するこ
とが出来る」

受付期間　10/21（火）～1/27（火）
　　　　　毎週火曜日　13：00～16：00
　　　　　　（接種開始は15：00から）

費用　　　一回　3,150円

受付期間　10/15（水）～1/30（金）
　　　　　内科診療時間
　　　　　※但し月曜・金曜の午後、土曜日を除く
　
費用　　　・一般の方　　　　　　　　　3,150円
　　　　　・65歳以上で川西市・猪名川町・豊能町
　　　　　　にお住まいの方
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1,000円

12歳未満の方 12歳以上の方

今年度も下記の日程でインフルエンザの予防接種を行います。

【結論】
・介護者の揺れる思いに寄り添い、介護者の選択したことを支持し
　協力していく姿勢が大切である。

・担当看護師制をとり、介護者の拭い去れない不安の感情をも表出
　出来る関係づくりが必要である。

・入院中から退院に向けての支援を開始し、在宅においても関係職
　種が常に連携しタイムリーに対応して行く事が必要である。

・24時間連絡体制は終末期看護において必須である。

今回で終了となります。ありがとうございました。


