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　今年度もベリタス病院祭を11月23日勤労感謝の日に開催いたします。人気のアトラクションに加え、今年
度は屋台の種類も大幅増の予定です。また骨密度測定やアルコール体質チェック等大人の方にもご参加いた
だける催しも用意しております。日頃お世話になっております皆様に少しでも喜んでいただけるよう職員一
同張り切って準備しておりますので是非ご来場ください。

　10月1日より協会けんぽ（旧政府管掌）が発足しました。これに伴い発
足以降に「再発行」もしくは新規加入された方は新しい協会の保険証が交
付されます。現在加入中の方は随時切り替えとなります。協会けんぽ発足
後も今までどおり「負担額」・「限度額」・「傷病手当」などの給付は変
更有りません。
　保険証の切り替え時期等の具体的な内容については、今後、協会より会
社（事業所）を通じてお知らせがあります。切り替えが完了するまで現在
お持ちの保険証は引き続き各医療機関で使用できます。
　切り替え等ございましたら総合受付にて保険証の提示のご協力をお願い
します。また月に一度の保険証の提示にもご協力お願いします。
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バンド演奏
　　　～SWANGANZ&ROSES　&　SKY～
バトントワリング　　～ﾁﾋﾞｯｺｷﾞｬﾝｸﾞ～

創作ダンス　　　　　～SHIHO＋D3～
フラダンス
　　　～ﾋﾞｵﾗﾊﾜｲｱﾝｽﾞ&ﾊﾜｲｱﾝｶﾞｰﾃﾞﾝﾌﾗ～

※都合により内容には
変更の有る場合がござ
います。
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協賛：
多田小学校区ｺﾐｭﾆﾃｨ



内科医師

松岡貞子

第81回　医療講演会

日時・場所：11月27日（木）13：30～15：00
　　　　　　多田公民館
　　　　　　川西市多田院1-5-1

テーマ：「現代版長寿の秘訣」

講師　：消化器内科医長　楯　英毅

　「健康で長生きを」と思う気持ちは万人の願いである
といえます。今日、健康については様々な情報が溢れて
おりテレビやラジオなどでも連日「健康」をテーマに情
報番組などが放映されています。その中で自分にとって
「健康で長寿に役立つもの」はどれかを選択することは
とても難しいことといえます。今回はそんな中、内科医
の立場から皆様に分かり易く説明をさせていただきます
きっと皆様のお役に立つことと思います。

TEL 072-793-7890㈹　　FAX 072-793-0900
e-mail　　rennkei@shinshinkai.jp

ご連絡先　地域医療連携室
※参加のための予約等は必要ありませんので、どうぞ
そのままお越しください。
※参加費用は無料です。
※その他お問い合わせは当院「地域医療連携室」まで

　10月24日当院で献血を行いました。皆様
のご協力により多くの血液が集まりまし
た。
　ご協力に対して厚くお礼申し上げます。

　人工呼吸器とは…
人間の呼吸は、肺により換気（肺に外気の酸素を取り込み、肺の
炭酸ガスを外に出す）とガス交換（肺から血液中に酸素を取り込
み、血液中の炭酸ガスを肺に出す）を行なうことにより、生命維
持に使われるエネルギー代謝に必要な酸素を得て、代謝産物とし
ての炭酸ガスを出し、生命維持がなされています。
呼吸が何らかの原因で機能低下や停止などに陥ると、その病態の
程度や過程により、酸素療法（高濃度酸素の吸入により血液中の
低酸素を補う）や呼吸理学療法（呼吸法や呼吸筋トレーニングな
どにより自身の呼吸能力を高めて酸素不足を補う）などを行いま
す。人工呼吸器は、重篤な呼吸不全や手術後などの呼吸管理に使
用され、機械的に人間の呼吸機能を代行する装置です。

　「メタボリックシンドローム」という言葉を日常的
に耳や目にするようになりました。生活習慣病予防に
は毎日の食生活が大切です。バランスの取れた食事の
取り方をはじめ、栄養表示の見方など賢く食べるコツ
についてお話させていただきます。

第82回　医療講演会

日時・場所：11月29日（土）14：00～15：00
　　　　　　北陵集会所
　　　　　　川西市美山台3-3-3

テーマ：「上手に楽しく食べるコツ」

講師　：栄養科係長　照内　文子

　はじめまして。10/1よりこの病院に内科医とし
て勤務することになった松岡貞子です。
　生活習慣病などのコントロール等を中心に診て
います。
　これからよろしくお願い致します。

31名
20名

200mL献血 2名
400mL献血 18名
成分献血

11名②献血できなかった人

①献血者数

内訳

献血受付者数（①＋②）



午前診療開始時刻 　9：00～

午後診療開始時刻 14：00～

小児科午後診療開始時刻 15：00～

内科 11/1（土）　　休診となります。

循環器科 　　　　　　 水曜午前の診察が無くなり、木曜午後の診察が追加になります。
11/29（土）　休診となります。

脳外科 11/6（木）　 外来診察担当の「井上」が「砂田」に変更になります。

産婦人科 11/4（火）   外来担当の「竹下」が「米田」に変更になります。
11/5（水）　 外来担当の「竹下」が「向井」に変更になります。
11/8（土）   外来担当の「竹下」が「向井」に変更になります。
11/15（土）　外来担当の「米田」が「尾形」に変更になります。
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ベリタス病院　外来診療医師一覧表　11月度　　（11月1日現在）
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7：00～11：30午前
内科

13：00～15：30

横田

13：00～16：00

西岡・吉見
竹村・柳楽

楯・松岡
加藤・北野

井上（丈）7：00～11：30

米　田
向　井

向　井
予約外来

根　木

午後

根　木
柳　川

13：00～16：00

午前

米　田
尾　形

竹　下
尾　形

7：00～11：30
竹　下
尾　形

小児科

予約のみ

13：00～16：00

午前 7：00～11：30 中島・井上
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都合により休診、代診の場合がございますので院内掲示板にご注意ください。
（ＨＰに休診情報を掲載しております）
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皆様に信頼・愛される病院を目指します。

１．人間性のある真心のこもった医療
２．優秀な医療技術
３．安定した経営基盤
４．安全な医療
５．快適な医療環境

受付期間　10/21（火）～1/27（火）
　　　　毎週火曜日　13：00～16：00（接種は15：00か
ら）
　　　　毎週水曜日　13：00～15：00（接種は14：00か
ら）

費用　　　一回　3,150円

受付期間　10/15（水）～1/30（金）
　　　　　内科診療時間
　　　　　※但し木曜日の午後、土曜日を除く
　
費用　　　・一般の方　　　　　　　　　3,150円
　　　　　・65歳以上で川西市・猪名川町・豊能町
　　　　　　にお住まいの方
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1,000円

12歳未満の方12歳以上の方

Q：ワクチン接種について、効果的な接種時期はいつでしょうか。
A：効果的な接種は、流行期が通常12月から翌3月頃ですのでこれに備えて少なくとも12月中旬までには接種
が終了するような接種計画を組むことです。おおむね10月に1回と11月に1回の2回接種、あるいは11月の初
めに1回と11月の終わりに1回の2回接種をしておくと良いでしょう。

Q：ワクチンを毎年連続して接種する理由を教えて下さい。
A：インフルエンザウィルスは毎年のように変異しながら流行しますので、ワクチンは毎年そのシーズンの
流行に合わせたものが製造されます。また、現在のインフルエンザワクチンの発症予防効果はおよそ5ヶ月
程度とされています。したがって、前の年に受けたから次の年のワクチン接種は必要ないということにはな
りません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予防接種に関するQ&A集より抜粋

　昨年3月より運行しておりますベリタス病院来院者用の巡回バスは、おかげさまでたくさんの来院者にご
利用いただくようになり大変嬉しく思います。今後も安全運転を心がけて、来院者の方々に安心してご利
用いただける巡回バスにしたいと考えています。但し、問題点として利用者の増加や、一部コースの延長
により、巡回バスの運行に無理が生じる可能性も出てきました。何よりも安全運転を最優先と考え、運転
者にも負担にならないように、この度巡回バスの運行時刻表を変更させていただきます。
　ご利用頂く来院者の方々には大変ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解頂き、新しい時刻表をご確認の
上ご利用頂きますようにお願いいたします。（時刻表は1Fロビーに置いてあります。）

　再就職を考えているけれど、ブランクが長く現場
復帰に不安の有る方を対象に看護師再就職支援セミ
ナーを開催いたします。最新医療機器の取り扱いに
不安のある方、電子カルテを使用した事の無い方、
看護技術の実践に不安のある方等は、この機会にぜ
ひご参加ください。

日時　　：11月8日(土）10：00より
場所　　：当院五階会議室
研修内容：オリエンテーション
　　　　　感染防止対策
　　　　　看護技術実践研修等
申込方法：電話・FAX・メールにて

http://www.shinshinkai.jp/saisyuusyoku.htm


