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平成18年度　乳がん検診受診者数及びその結果【全国・兵庫・大阪】
（厚生労働省統計表データベースより抜粋）

挟むことにより痛みを伴うことも有りますが、これは病気を見つける上でとても大切なことです。

放射線（レントゲン）撮影って身体にとって危険は無いの？
　マンモグラフィー撮影の放射線が人体へ及ぼす危険性は、ほとんど有りません。1回の撮影で乳房が受ける放
射線の量は東京～ニューヨーク間の飛行機の中で受ける宇宙からの自然の放射線量の約半分です。

乳癌検診の実施率とがん発見率
　厚生労働省の調査では平成18年度の乳がん検診受診者は、視触診で約50万人、マンモグラフィーでの検診は
160万人に上っています。平成16年度の調査では視触診が約160万人、マンモグラフィーでの検診は100万人程度
と視触診での検診のほうが受診者が多かったものが、ここ数年でマンモグラフィーが浸透してきたことが分か
ります。がん発見率もマンモグラフィーのほうが高いようです。
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全　国 500,203 24,496 4.9% 768 0.15% 1,631,811 144,470 8.9% 4,529 0.28%
大阪 25,740 1,407 5.5% 68 0.26% 76,334 8,830 8.6% 298 0.39%
兵庫 9,096 495 5.4% 24 0.26% 43,762 4,547 10.4% 168 0.38%

視触診方式 視触診方式及びマンモグラフィ

マンモグラフィー、マンモグラフィー検診って何？
 　マンモグラフィーは、乳がんを診断する方法の一つで、乳腺・乳房専用のレ
ントゲン撮影です。マンモグラフィー検診はマンモグラフィーを使った乳がん
検診のことです。

どうやって撮影するの？
　乳房を挟みながら圧迫して上下方向、左右方向から撮影します。圧迫したか
らといって乳房の中の癌が飛び散るようなことはありません。

どうして圧迫しなければいけないの？
　乳房を圧迫しながら薄く均等に広げます。こうすることによって、少ないレ
ントゲンの量で乳房の中をより鮮明に見ることができます。

ベリタス病院での診療・検査体制に付いて

　当院では日本乳癌学会認定医である女性医師の有竹による乳腺
専門外来を行っております。5月からは金曜日に加え水曜日でも
診察を開始しました。（診療時間・受付時間については一覧表で
ご確認ください。）　また、検診マンモグラフィー読影認定医師
3名、女性の検診マンモグラフィー撮影認定診療放射線技師4名が
勤務しています。マンモグラフィー検診施設画像認定施設の認定
も受けており、ソフト、ハードの両面で十分な体制を整えており
ます。

当院におけるﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ件数の推移



TEL 072-793-7890㈹　　FAX 072-793-0900
e-mail　　rennkei@shinshinkai.jp

ご連絡先　地域医療連携室

※参加のための予約等は必要ありませんので、どうぞ
そのままお越しください。
※参加費用は無料です。
※その他お問い合わせは当院「地域医療連携室」まで

アルツハイマー病とは？
　
　世界一の高齢化社会を迎えた日本では認知症（いわゆ
る痴呆）が増加しています。65歳以上の高齢者全体でみ
ると10％の方に認知症が見られ、日本全体では総数170
万人に上ると言われています。
　この認知症の60～70％はアルツハイマー病だといわれ
ています。物忘れから始まるのが特徴で、徐々に物忘れ
は悪化し最終的には寝たきりの廃人となり6～10年で死
亡します。今回の講演で、アルツハイマー病の特徴と治
療法について分かりやすく説明します。

第90回　医療講演会

日時・場所：6月2日（火）15：30～17：00
　　　　　　明峰公民館　集会室
　　　　　　川西市萩原台西3-282-11

テーマ：認知症予防のために
　
講師　：副院長　脳外科医　横田正幸

ます。

　リハビリテーションとは、いろいろな障害を持たれた人々に対
しその機能低下を可能な限り改善させ、残された能力を最大限に
高め、身体的・精神的・社会的に出来る限り自立した生活が送れ
るよう援助することです。そして、より良い社会生活が送れるこ
とを目指し、医師を中心に看護師、理学療法士、作業療法士、言
語聴覚士、医療相談員など大勢のスタッフが互いに協力し行って
いる医療のことです。
　リハビリテーション科には理学療法室・作業療法室・言語聴覚
室の3部門があり、今回は理学療法室のご紹介をさせていただきま
す。
　理学療法室には10名の理学療法士が在籍しており、医師の指示
のもと、整形外科・脳神経外科領域だけではなく、呼吸器疾患や

循環器疾患など内科領域の患者様に対しての運動療法を行っております。内容としては、関節可動域運動
や筋力強化運動などの機能訓練、起き上がりや立ち上がり、歩行などの動作練習と、痛みの軽減や運動療
法をスムースに行う前処置として温熱や電気治療、牽引療法などの物理療法も行っています。このような
リハビリを行う事により、日常生活動作能力の向上を図っていきます。また当院では在宅でのリハビリ
テーションも実施しております。

　訪問リハビリテーションでは、理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士が利用者様のご自宅にお伺いして動作練習や機能練習、介
助方法の指導などを行います。対象は介護保険にて要介護・要支
援の認定を受けておられる方で通院でのリハビリテーションが困
難な方が対象となります。訪問地域は川西市全域（一部地域を除
く）と池田市、宝塚市、豊能町、猪名川町などの周辺地域です。
　訪問リハビリの内容としては、①食事、整容、排泄、更衣、入
浴、移動などの生活動作の練習と介助方法のご説明、②手すりの
取り付けや部屋のレイアウト変更など環境整備のご提案や福祉用
具のご紹介。

　③筋力トレーニングやストレッチの実施、自主練習のご指導などを行い
ます。実施時間は1回につき約40分間です。当院訪問リハビリテーション
をご希望される方はご自身の担当ケアマネジャーさんにご相談してくださ
い。なお、利用者や希望者が多数の場合など、利用状況によりご依頼後直
ちに開始することが困難な場合がありますのでご了承ください。

※89回で予定しておりました「うつについて」はインフル
エンザ流行の為に延期させていただきました。次回の
予定が決まり次第、ホームページ、ポスター等でご案内
させていただきます。



午前診療開始時刻 　9：00～

午後診療開始時刻 14：00～

小児科午後診療開始時刻 15：00～

整形外科　 6月 2日（火） 「辻村」の診察は13:00までとさせていただきます。
6月25日（木） 「幕谷」の診察は休診とさせていただきます。
6月26日（金） 「幕谷」の診察は休診とさせていただきます。

禁煙外来 6月 4日（木）　休診となります。

外科 6月 2日（火）　外来診察担当の「梶山」が休診となります。
6月17日（水） 「有竹」の診察は10：00よりの開始とさせていただきます。

乳腺外来 6月 3日（水）　診察開始は14：00からとなります。
6月12日・17日（水） 休診となります。

小児科 6月 2日（火） 午前の診察担当「井上（岳）」は兵庫医大の医師による代診になります。
6月 3日（水） 午前の診察担当「井上（岳）」は兵庫医大の医師による代診になります。
　　　　　　　「北山」の診察が10：00開始になります。
6月 5日（金） 「中島」の診察が10：00開始になります。
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ベリタス病院　外来診療医師一覧表　6月度　　（6月1日現在）
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都合により休診、代診の場合がございますので院内掲示板にご注意ください。
（ＨＰに休診情報を掲載しております）
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　以上、5つのキ－ワ－ドが互いにバランスよく作用しながら地域の
皆様に信頼・愛される病院を目指します。

１．人間性のある真心のこもった医療
２．優秀な医療技術
３．安定した経営基盤
４．安全な医療
５．快適な医療環境

　４月に入職し,１ヶ月間の研修が終わりました。５月からローテーション研修で３ヶ月毎２人1組で各病棟
を周ります。　４月の集合研修で学んだことを活かし一生懸命頑張りますのでよろしくお願い致します。

まだまだ分らないことばかりで
すが、これからも頑張って一人
前の看護師になりたいと思いま
す。

毎日が勉強という意識を
もち、学びを深めていき
たいと思います。

　産婦人科では、診療以外にも下記のような取組みを行っております。
ご興味をお持ちの方はお気軽に産婦人科外来までお問い合わせください。

①マタニティヨガ
　身体の柔軟性を促すことにより、分娩時の体力保持および産道の抵抗を少なくすることができます。
　また、ヨガの呼吸法は、身体的にも精神的にもリラックス効果があり、出産時にも役立ちます。

実施日　　　毎月　第２水曜日　　13：30 ～ 14：30
対象者　　　妊娠１６週以降の方で医師の許可を得た人
場　所　　　ベリタス病院　５階会議室
料　金　　　当院検診の方　　５００円　、　その他　　１，０００円

②母乳育児外来
　母乳育児をより楽しく、スムーズに行っていただくために
「母乳育児相談」を行っています。

実施日　　　毎週　月・木・土（祝日除く）　14：00 ～ 16：20
場　所　　　べリタス病院　産婦人科外来
料　金　　　当院出産の方　2,100 円　、その他　3,100 円

　ベリタス病院では地球温暖化防止運動に賛同し、6月1日～9月30日までの間、
一部事務職員の服装を、ノーネクタイ・ノー上着とさせていただきます。
　ご来院の皆様には、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

  ←1ヶ月の集合→
　　研修風景


