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ベリタス病院 栄養科

201３．3 

 人にとって「食べる」ということは

根源的な活動のひとつ。食べることは

自分たちが「生きる」ことにほかなり

ません。私たちは「食べる＝生きる」

ということを忘れてしまってはいない

でしょうか。 

「食べる」ではなく「とりあえず食べ

とく」と思っていないでしょうか。 

     
 農林水産省 マジ！ごはん計画より抜粋 

   http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/ 

 「食事バランスガイド」は、1日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかを考える際の参考にしていただけ

るよう、食事の望ましい組み合わせとおおよその量をイラストでわかりやすく示したものです。健康な体を

作るために活用しましょう。 

参考：農林水産省 なぜ？なに！食育ホームページ、「食事バランスガイド」より一部改変 
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ベリタス病院基本理念 
 

基本理念 

 真心のこもった良質な医療を通して 

 地域社会に貢献します 

基本方針 

1. 安全で安心な医療を提供します 

2. 優秀な医療技術の向上に努めチーム 

  医療を推進します 

3. 快適な医療環境を提供します 

4. 全職員が誇りをもって働ける環境を 

  つくります 

5. 安定した経営を維持し地域と職員に 

  還元します 

医療講演会のご案内 
★予約・参加費は必要有りませんのでお気軽にお越しください★ 

TEL 072-793-7890㈹  FAX 072-793-0900 

e-mail rennkei@shinshinkai.jp 

日時・場所：3月7日（木）10：00～11：00 

      能勢町保健福祉センター 

      （ササユリセンター） 

テーマ  ：「禁煙について 」 

講師   ： 吉見 雄三 内科部長      

最近では喫煙の害がさまざまなメディアで報告

されています。 

 呼吸器内科専門の医師がタバコの健康に対する

影響や、禁煙を開始するにあたってのポイント、

保険適応となる禁煙治療についてなどをお話しま

す。 

 

1人分あたり 

エネルギー 708kcal 

塩分 3.1g 

参考：オレンジページnet 

1. レタスは食べやすくちぎる。きゅうりは

斜め薄切りにする。ねぎは粗みじんに刻

む。鶏肉は横に幅1cmに切り、小麦粉を

薄くまぶす。小さな器にAを混ぜ合わせ

る。ボールに刻んだねぎと、マヨネー

ズ、酢を入れて混ぜ、タルタルソースを

作る。バターと練り辛子を混ぜ合わせ、

辛子バターを作っておく。 

2. フライパンにサラダ油を中火で熱し、鶏

肉を炒める。肉に焼き色がついたら、

ペーパータオルで余分な脂を拭き取り、

Aを回し入れて、フライパンを揺すりな

がらからめる。 

3. 食パンは、オーブントースターで2～3

分、焼き色がつくまで焼く。辛子バター

をパンの片面に薄く塗る。パン1枚にレ

タス、のり、鶏肉ときゅうり、タルタル

ソースの各1/2量を順に広げてのせ、パ

ン1枚ではさむ。残りも同様に作る。

ラップに包んで10分ほどおいてなじま

せる。ラップごと半分に切り、ラップを

はずして器に盛る。 

食パン（8枚きり）    4枚 

鶏むね肉    1枚（約250g） 

小麦粉                       適量 

サラダ油       大さじ１ 

しょうゆ                 大さじ１ 

酒                          大さじ１ 

砂糖                  大さじ1/2 

レタス                      2～3枚 

きゅうり                    1/3本 

焼きのり（全形）        1/2枚 

 

【タルタルソース】 

ねぎ                          1/3本 

マヨネーズ              大さじ２ 

酢                          小さじ１ 

【辛子バター】 

バター                    大さじ１ 

練り辛子              小さじ1/2 

A 

治験（創薬センター）からのお知らせ 

 創薬センターでは、下記の疾患を対象とした治験に、ご協力いただける方を募集して

います。 

 上記について詳しい情報をお知りになりたい方、治験にご興味をお持ちの方、および治験に関するご質問は、

医事課受付又は内科受付をとおして、創薬センターまでお問い合わせください。 

①心房細動    ②子宮内膜症 


