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栄養状態把握のための体重測定 

優良給食施設表彰を授与されました 

  令和６年度診療報酬改定において、”標準的な”方法を用いた栄養スクリーニングの実施を 

始めとした栄養管理体制の見直しが求められました。当院では、6月よりMNA®-SF（Mini Nutri-

tional Assessment—Short Form、簡易栄養状態評価法）を用いることになりました。 

  MNA®-SFでは、高齢者特有の身体・精神症状に対する質問項目があり、過去3ヶ月の食事摂取量

の変化、体重変化、日常生活動作、病歴を問診し、合計スコアにより低栄養のリスクを 

判定します。 

  また、手術などの侵襲の大きな治療も低栄養のリスクとなりますので、判定結果と合わせて 

医師、管理栄養士を始めとする他職種で患者さまの栄養管理方法（食事内容など）を検討し治療

にあたって参ります。特に体重は単に肥満ややせの指標となるだけでなく、その変化は低栄養や

筋肉量の減少の判定に大いに役立つため、入院中は定期的な体重測定を実施しますので、ご協力

のほどよろしくお願いいたします。また、普段からのご自宅での定期的な体重測定をされること

をおすすめいたします。 

  7月19日に兵庫県より優良給食施設表彰が 

授与されました。 

優良給食施設表彰とは、給食の管理運営が特に

優秀であり、他の模範とすべき給食施設で 

あって、一定の要件を満たす施設に贈られると

されています。このような賞をいただき、大変 

光栄であると同時に当院スタッフ、委託会社 

スタッフともに身の引き締まる思いです。 

この機会を新たなスタートとして、安全安心 

かつ、患者さまに喜ばれる食事提供に尽力して 

参ります。            ベリタス病院  栄養科 



◆大腿骨近位部骨折治療地域連携パスのご案内 

地域連携パスとは？ 

①地域において、急性期病院・回復期リハビリテーション病棟、療養型病院、診療所で病院間の 

   役割分担を行い患者さまの状態に合わせて治療やケアを引き継ぐこと 

 

②手術のあと、早期からリハビリテーションを開始するため適切な時期に 

   回復期リハビリテーション病院に転院し、継続した医療やケアをうけていただくこと 

患者さまを治療目的にあった病院へおつなぎいたします。 

①入院  ベリタス病院 

急性期の専門的な診療（レントゲン検査、手術等）が必要な患者さまの治療を行う 

 

手術後14日前後の転院 

 

②転院  回復期リハビリテーション病院 

急性期治療後の患者さまに対してリハビリを行う    

 

約2か月後退院 

 

③退院  ご自宅・施設へ 

※介護保険サービス等を利用 

 

④外来受診   ベリタス病院／診療所 

 

退院後14日目を目安に整形外科を受診 

急性期 

回復期 

維持期 

   2024年6月より大腿骨近位部骨折治療地域連携パスを開始しました。 

 

   近年、当地域も高齢化が加速し転倒などで大腿骨を骨折される患者さまが増加しております。 

大腿骨近位部（股関節に近い部分）骨折で手術を受けられた患者さまは昨年度207人でした。 

    当病院は急性期病院であり、受傷した患者さまを速やかに受け入れ早期に治療する役割を 

担っています。 

   スムーズに回復するためには手術後早期にリハビリテーションを開始することが重要です。 

自宅で元の通り日常生活が行えるよう支援するため、この運用をスタートいたしました。 

地域全体で安心した医療を提供し継続していくための連携システム 

切れ目のない治療・支援のため 

（日常生活動作の回復・

寝たきり防止） 



 

１．安全で安心な医療を提供します     ４．全職員が誇りをもって働ける環境をつくります 

２．優秀な医療技術の向上に努めチーム医療を推進します 

３．快適な医療環境を提供します        ５．安定した経営を維持し地域と職員に還元します 

●基本方針 

真心のこもった 

良質な医療を通して 

地域社会に貢献します 

ベリタス病院 基本理念 

◆マスクの着用についてのお願い 

新規稼働MRIの場所案内 ★ 

   放射線科では、昨年度からMRI2台での運用を始め、救急を要する患者さまへの迅速な対応、 

予約待ち期間の短縮が可能になりました。より多くの患者さまにMRI検査での対応をさせていただく 

環境作りを進めていきます。 

   ご予約の患者さまは総合受付で受付後、放射線科受付②にお越しください。 

  当院では、政府発表の「令和5年3月13日からのマスク着用の考え方」に基づき、引き続き 

感染対策として、すべての人に建物内でのマスク着用をお願いしております。 

ご理解とご協力を何卒よろしくお願いいたします。  



◆マイナ保険証のご利用について 

認定第JC521-4号  
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    皆さまマイナンバーカードを保険証としてご利用されていますでしょうか？ 

今回は2つのメリットに焦点を当ててお話していきます。 

  1つ目が、データに基づく適切な医療を受けられることです。マイナンバーカードの薬剤情報

等の提供に同意して頂くことでデータを他の医療機関の医師・薬剤師と共有でき、重複投薬や 

禁忌薬剤投与のリスクを減少させることができます。旅行先や災害時などの緊急時であっても 

安心して適切な医療を受けることが可能になります。 

  2つ目が、限度額認定制度です。限度額認定制度とは、入院などで医療費が高額になる場合、

あらかじめ限度額認定証を発行してもらうよう申請しておくと、医療機関の窓口でのお支払いの

自己負担額が抑えられる制度です。制度の利用に必要となる限度額認定書は通常、役所や保険者

にて手続き発行までに時間がかかります。 

 「マイナ受付」ができる医療機関・薬局では健康保険証の利用登録した 

マイナンバーカードを提示していただくことで、その場で限度額制度

を利用することができます。 

  当院でも1階総合受付にカードリーダーを設置しております。 

外来受付時や入院時にぜひご利用下さい。 

Webサイトリニューアルについて 

  お盆休みは暦通りに診療を行います。なお、当該期間中の休診・

代診情報についての詳細はwebサイトをご確認下さい。 

◆お盆休みの診療について 

   ベリタス病院のWebサイトが年内には変わる予定です。大きな変更点として、携帯電話にも 

対応。操作、表示速度が良くなる、文字が二回りほど大きくなるために、読みやすく、また 

目的のページにたどり着きやすいように制作をしています。 

   なお、webサイトのアドレスは今までと同じ「https://shinshinkai.jp」で 

変更はございません。 

 これからも引き続き、時代の変化に対応し、また地域に貢献できるように努めて参り 

ますので今後ともよろしくお願いいたします。（表紙は、TOPページの一部です） 

リニューアルサイトのスマートフォン用ページのメインメニュー 

画面は左のようになります。 

 

操作性と、文字の大きさに注意しています。 

 

※画面は開発中のものです。 


